Comune di Bibbona
(Provincia di Livorno)

Tabella dietetica C.G.E.

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi | Lunedi
Fasta in Giance Pasta al pamodere e Basilica
Filetti di *halibut gratinati Cracchiette di verdure e carne
Carate Lesse *Piselli
Srutta di stagione Fuutta di stagione
Martedi | Martedi
Rise al pomadora Fasta atlelia eu. oliva
(ista al foxno Filetti di *falibut al vapore
*PBietole Puni di patate
Fuutta di stagione Fuutta di stagione
Mercoledi | | Mercoledi
Fasta con *piselli Crema di legumi cen niso
Pette di pallo ai fewi Girello avesto
Jnsalata *Spinaci saltati
Fuwutta di stagione Fnutta di stagione
Giovedi | | Giovedi
Pasoate di verdura con pasta Riso in bianco
Presciutto cotto Fette di pollo al forne
Gnis di vendura patate, carote, *fagiolini Finacchi lessi
Fuutta di stagione yogurt
Venerdi || Venerdi
Fasta al ragi Brade di corne con pastina
Jacchine aviasto Fuoociutte cotto
*%agiolini al vapare Carete al vapore
Fuwutta di stagione Fuutta di stagione
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Comune di Bibbona
(Provincia di Livorno)

Tabella dietetica C.G.E.

Prima settimana

Seconda settimana

Lunedi | | Lunedi
Pasoato di verdura cen xise Brado. di carne con pastina
Filetti di *falifut af vapore (luista af forxne ‘
¥Bictale CLesse Funt di patate
Fuutta di stagicne Frutta di stagione
Martedi LEll Martedi
Fasta in bianco Rise ol buma
S{lmmuatadtpatate Folpette di carne e patate
Carote grattugiate Finocchi lessi
Fuutta di stagione Fuutta di stagione
B Mercoledi | | Mercoledi
Fasta con cxema di opinaci* Fassata di vendura con crestini di pane
Suizzena di manze Farmaggia
*Fagiolini af vapore *Spinaci saltati
Fuutta di stagione Fuutta di stagione
Giovedi | | Giovedi
Risotte alla pavmigiana Lasagne al ragic o in Giance
Uave Jnsalata
¥Spinaci al vapore yogunt
Fuutta di otagione
Venerdi | | Venerdi
Guocehi al pomadens e basilica Fasta can filetti di pesce
Frasciutto cotte Fuittata al foxmaggio
Canote al forna *fagielini al vapaere
Frutta di stagione Fuutta di stagione

N.B
I PRODOTT! CONTRASSEGNATI CON IL SIMBOLO (*)
SONO SURGELATI
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Prima settimana

\

Martedi

Pasta al ragu
Sformato di patate
Carote grattugiate

Frutta di stagione

Giovedi
Risotto alla milanese
Fesa di tacchino al forno

Insalata mista

Frutta di stagione

/

Seconda settimana

Martedi

Tortelli ric / e spinaci all'olio E.V.oliva
IGP Toscano.

Polpette di carne e patate
Finocchi crudi o pomodori

Frutta di stagione

Giovedi
Lasagne al ragu

Insalata mista

Yogurt

ml Terza settimana

\
Martedi

Riso al pomodoro / 0 zucca

Arista arrosto
Puré di patate

Frutta di stagione

Giovedi

Passato di verdura con riso integrale

Prosciutto cotto o crudo

Verdure al vapore *Fagiolini, carote,
patate

S

Frutta di stagione

S A
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Prima settimana

Lunedi

Passato di verdura con pasta
*Pesce al forno
*Bietole al vapore
Frutta di stagione

Martedi

Pasta al ragu
Sformato di patate
Carote grattugiate
Frutta di stagione

Mercoledi

Tagliatelle braccio di ferro
Svizzere di manzo
*Fagiolini al vapore

Frutta di stagione
Giovedi
Risotto alla Parmigiana
Fesa di tacchino al forno

Insalata mista
Frutta di stagione

Venerdi

Pasta al pomodoro e basilico
Prosciutto cotto o crudo
Patate e carote al forno

Frutta di stagione

Seconda settimana

Lunedi

Riso al latte
Fettine di arista panate
* Piselli
Frutta di stagione

Martedi

Fusilli al pesto
Polpette di carne e patate
Finocchi crudi o pomodori

Frutta di stagione

Mercoledi

Passato di verdura con crostini di pane
Mozzarella o parmigiano reggiano
* Spinaci saltati
Frutta di stagione

Giovedi
Lasagne al ragu
Insalata mista
Yogurt

Venerdi
Pasta al *pesce
Uovo
Fagioli lessi o ceci
Frutta di stagione

e

Terza settimana

Lunedi

Pasta all'olio EV Oliva IGP Toscano
* Tonno al forno o alla griglia
Carote al vapore
Frutta di stagione

Martedi

Riso al pomodoro
Arista arrosto
Puré di patate

Frutta di stagione

Mercoledi

Pasta al pesto
Uovo (S Materna)
Pollo arrosto S Elementare
Insalata
Frutta di stagione

Giovedi

Passato di verdura con riso integrale
Prosciutto cotto o crudo

Tris di verdure, umﬁﬁmﬁm. *fagiolini, caro-
e.

Frutta di stagione

Venerdi

Pasta al ragl o polenta
Fesa di tacchino al forno
* Fagiolini
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Quarta settimana

= S - = —— -

Lunedi

Pasta con besciamella e prosciutto cotto
Fettine alla pizzaiola, alternativa uovo
Patate
Frutta di stagione

Martedi

Pasta all'olio EV oliva IGP Toscano
Filetti di * Pesce al forno
Insalata mista
Frutta di stagione

Mercoledi
Pasta primavera (2)
Crema di legumi con pasta (1)
Girello arrosto

* T . A
Fagiolini verdi sgusciati
Frutta di stagione
Giovedi
Pasta in salsa rosa
Fettine di petto di pollo al limone, o
alternativa
ripieni di verdure grigliate
Finocchi o pomodori
Frutta di stagione

Venerdi
Pizza
Prosciutto cotto

Carote al vapore
Frutta di stagione

— e

| prodotti contrassegnati con il simbo-
%* .
lo"sono surgelati

Ditte fornitrici

«  Valderacami  (Cami rosse)

«  Zona market (Generi alimentari)
(Frutta e verdura)

* Faro (Pesce e verdure surg.)

«  G.Pdi Regoli Graziano (Cami bianche)

* Terre Dell'Etruria (Ofio extra vergine oliva)

* Antico fomo Bibbona  ( Pane)

» Sammoniana (Gelati)

li dolce verra somministrato 1 o 2 voite al
mese per ordine di scuola.

1)  Somministrata nei mesi nov, dic,
gen, feb, mar.

2) Somministrata nei mesi ott, apr,
mag, giu.

rs

INFORMAZIONI UTILI |

Comune di Bibbona
(Provincia di Livorno)

Menu

Scuola Elementare
Bibbona
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